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Ju giver dig fuldt ud
hver eneste dag.
Ju fortjener al
den beskyttelse,
du kan fa.

Dine hander er med til at helbrede og redde liv hver dag. Skal de ikke
0gsa veere beskyttede? Det synes vi hos Molnlycke Health Care.
Dobbelthandsker er en intelligent, nem og effektiv made til at forhindre
skader, der kan undgas, samt eksponering for farlig - og dyr — kon-
taminering og infektion. Det er derfor, at dobbelthandsker bgr vaere
standardpraksis for dig og hele operationsteamet.

€€ Jeg bruger altid dobbelthandsker og har
gjort det lige fra starten. Det har aldrig
vaeret en udfordring at arbejde pa denne made. )

David Revez, neurokirurg

5% 5%

Nar man bruger dobbelthandsker, Mangden af blod pa en massiv
og man far en punktur, forbliver suturnal er reduceret med helt
den inderste handske intakt i 85% op til 95%, nar den gar gennem

af tilfaeldene’ to lag handsker?

1. Wigmore SJ & Rainey JB. Use of coloured under gloves to detect glove puncture. BJS 1994:81: 1480

2. Bennett NT & Howard RJ. Quantity of blood inoculated in a needlestick injury from suture needles. Journal of the American College of Surgeons 1994; 178(2):107-110
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Kirurgiske handsker
og latexallergi - har vi
slaet alarm for tidligt?

Indledning

Frygten for de sundheds- og sikkerhedsmaessige
konsekvenser af latexallergi har fiet nogle NHS-
truster (regionale sygehusenheder) og health boards
(regionale sundhedsmyndigheder) i Storbritannien
til at skifte fra kirurgiske handsker og undersogelses-
handsker af naturgummilatex (NGL) til syntetiske
alternativer. Der er nu voksende bekymring for, at
denne strategi har varet forhastet og misforstaet.

12002 stottede appelretten et civilt sogsmal om
skadeserstatning fra en sygeplejerske, som havde
udviklet allergi efter at have brugt NGL-handsker
(Dugmore mod Swansea NHS-trust1). Denne dom
blev af nogle fejltolket, som om NGL-handsker
skulle forbydes.

Mange regionale sygehusenheder mener stadig,
at det britiske arbejdstilsyn, HSE, har forbudt NGL-
handsker. Det er ikke tilfeeldet. En nylig gennemgang
af den videnskabelige dokumentation stotter faktisk
fortsat brug af pudderfri, kirurgiske NGL-handsker
af lavproteintypen. Denne artikel forklarer, hvorfor
nogle regionale sygehusenheder kan have overreage-
ret, da de besluttede at skifte til en latexfri politik.

Baggrund

Arbejdsmeessig brug af sundhedsprodukter, som
er fremstillet med NGL, er nu almindelig. Iser er
brugen af NGL-engangshandsker steget eksponen-
tielt i de senere dr — hovedsageligt begrundet i et
behov for at beskytte operationspersonale og
-patienter mod infektionsrisiko.

Allergi mod visse latexproteiner viste sig forste
gang som en arbejdsrelateret sygdom i 1980'erne.
Type I-latexallergi er en IgE-hypersensitivitet over
for latexproteiner hos personer med latexspecifikke
IgE-antistoffer fra tidligere eksponering og sensibi-
lisering. Kliniske manifestationer gér fra kontaktur-
ticaria, klge pa hud og i ojne, nysen, bronkospasmer
og astma til anafylaksi — og det kan forekomme hos
personer, som ikke tidligere har vidst, at de var sen-
sibiliseret.

Type I-latexallergi ma ikke forveksles med gummi-
kontaktdermatit, som er en type IV-hypersensitivitet
over for kemikalier, der tilseettes gummiprodukter
under produktionen. Den er mere almindelig og
praesenterer sig i form af vesikulgs, eksematgs,
klpende dermatit, som fremkommer timer til dage
efter kontakt med allergenet.

Ignorerer vi dokumentationen?

Vi skelner fejlagtigt ikke mellem type I- og type IV-
latexallergier, og vi har maske heller ikke anerkendt
forskellen mellem pudrede og pudderfri NGL-lav-
proteinhandsker.

De nuvarende anbefalinger er klare. Vejledningen
til sundhedsprofessionelle i forbindelse med en
gennemgang af den tilgeengelige dokumentation(2),
siger: “Langt den vigtigste faktor for latexsensibilise-
ring i arbejdsmiljoet er brug af pudrede latexhand-
sker. Pudrede handsker har et hojere allergenindhold
end pudderfri handsker, og der er god evidens for, at
brugen af pudrede handsker er forbundet med en
betydeligt hojere preevalens af latexsensibilisering.”

NGL er underlagt COSHH-reglerne (Control of
Substances Hazardous to Health), som siger, at hvis
eksponering for NGL ikke med rimelighed kan
undgas, skal den veere tilstraekkeligt kontrolleret(3).

Sundhedsprofessionelle (HCP'er) kan ogsa have
det fejlagtige indtryk, at
latexallergi er meget ud-
bredt. Faktisk er den
rapporterede arbejds-
massige praevalens i
Storbritannien sand-
synligvis mindre end
1 ud af 200(4-6).

Den nyeste gennem-
gang i 2004 sagde, at
sensibiliseringsraten
blandt sundheds- _
medarbejdere T sse
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varierede med helt op til 30 gange — med en langt
lavere andel, der havde en symptomatisk allergi. Den
tilfgjer, at den sande praevalens af latexallergi hos bri-
tiske sundhedsmedarbejdere stadig er uklar, “men
sandsynligvis sjeelden”(7).

Efter Dugmore-sagen i 2002 gik mange regionale
sygehusenheder fra at bruge undersegelseshandsker
af latex til syntetisk nitril. Men der blev udsendt en
vejledning til de regionale skotske sundhedsmyndig-
heder, som anerkendte, at NGL nok stadig var den
mest egnede handske til kirurgiske procedurer.

12003 rapporterede HSE (det britiske arbejdstil-
syn) (8), at med “langvarig og teet hudkontakt” var
NGL-handsker forbundet med en risiko for hud-
sensibilisering. “Men risikoen er lavere med handsker
med lavere indhold af latexproteiner og proceskemi-
kalier. “Proteinerne i NGL-handsken bindes til
pudderet, som kommer ud i luften, nar handskerne
tages af. Det giver risiko for en respiratorisk eller
astmatisk reaktion for brugeren og sensibilisering af
personer i neerheden. Denne risiko elimineres naesten
helt med pudderfri handsker med lavere indhold af
latexproteiner og proceskemikalier.”

HSE , det britiske arbejdstilsyn, indremmer, at
“arbejdsgiverne kan vurdere, at der stadig er et opera-
tionelt behov for NGL-handsker pé grund af deres
bedre mikrobiologiske barrierebeskyttelse, folsom-
hed og elasticitet i forhold til andre handskemate-
rialer”(8).

Man giver ogsa folgende anbefaling: “Nar NGL-
handsker vurderes til at veere absolut nedvendige,
[bor] indkebspolitikken [specificere] engangs-NGL-
handsker med sa lavt et indhold af ekstraherbart
(eller udvaskbart) protein som praktisk muligt, og
at de skal veere pudderfri....” Efter Dugmore-sagen
understregede HSE , at det ikke var ulovligt at an-
vende NGL-handsker. Man sagde faktisk: “Omstaen-
dighederne viste, at det med rimelighed var praktisk
muligt at forhindre eksponering [for NGL]....” Man
understregede, at “engangshandsker af naturgummi-
latex kan anvendes, hvor en risikovurdering har iden-
tificeret dem som nedvendige. Nar de anvendes, skal
de vaere af lavproteintypen og pudderfri(8).

“Denne vurdering skal afveje risikoen for aller-
giske reaktioner fordrsaget af naturgummihandsker i
forhold til risikoen ved at anvende handsker af andre
materialer.”(8). SCMPMD (Scientific Committee on
Medicinal Products and Medical Devices) siger
imidlertid, at der i gjeblikket ikke synes at vere et
alternativt materiale, som kan matche NGL's sikker-
hedsegenskaber med hensyn til transmission af
patogener(9).

Desuden siger epic2-vejledningen (Evidence
Based Practice in Infection Control), at NGL fortsat
er det foretrukne materiale pd grund af sin effektive

beskyttelse mod blodbérne vira og egenskaber, som
bevirker, at brugeren bevarer sin bevagelsesfrihed(10).

Senest er en britisk gennemgang af den viden-
skabelige dokumentation af arbejdsmeessige aspekter
af behandling af latexallergi offentliggjort af NHS
Plus, Royal College of Physicians og Faculty of
Occupational Medicine(2).

Gennemgangen fastslar, at:

M Brugen af pudderfri lavproteinlatexhandsker giver
en betydelig reduktion i incidensen af latexallergi
og latexfremkaldt astma samt pravalensen af
latexrelaterede symptomer.

M P4 nationalt plan er en politik, som opmuntrer til
at skifte til sddanne handsker, en kendt og effektiv
metode til at reducere incidensen af latexallergi.

B Hyvis kolleger til personer, som allerede er latex-
allergikere eller sensibiliseret, anvender pudderfri
lavprotein latexhandsker, mindskes symptomerne
hos disse personer i en sddan grad, at det svarer til,
at kollegerne anvender latexfri handsker.

M I alle undtagen de svereste tilfelde kan latexallergi
og latexfremkaldt astma behandles uden behov for
omplacering eller afskedigelse ved, at man person-
ligt er omhyggelig med at undgé latex pa arbejdet,
samt at man foretager mindre eendringer pd
arbejdspladsen.

M Der blev ikke fundet nogen rapporter om nye
tilfaelde af latexallergi som folge af pudderfri
lavprotein latexhandsker.

Den gentager: “Dokumentationen stotter derfor ikke
et forbud mod brug af latexhandsker.

Yderligere vejledning til Sundhedsprofessionelle
er offentliggjort sammen med NHS Plus-gennem-
gangen:

M Pudrede latexhandsker ber ikke anvendes pa
arbejdspladsen, nér pudderfri latexhandsker er et
tilgeengeligt alternativ.

I Alternativer til latexhandsker kan have andre
problemer, iser barriereintegritet efter brug,
brugertilfredshed, barriereeffektivitet og andre
mulige allergiske reaktioner.

I Skift til pudderfri latexhandsker.....kan veere
omkostningseffektivt (f.eks. i forhold til
handskeomkostninger, erstatning).

Er syntetiske kirurgiske

handsker et sikkert valg?

Til trods for overbevisende dokumentation fra NHS
Plus-gennemgangen, epic2-vejledningen og
anbefalinger fra HSE UK Health and Safety Executive
0g SCMPMD , the Scientific Committee on Medicinal
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Type 1 allergi
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Type 4 allergi

Products and Medical Devices begynder flere og
flere regionale sygehusenheder alligevel at bruge
handsker af syntetisk nitril, polyisopren og poly-
chloropren i stedet for NGL-handsker. Det rejser
en rakke sporgsmal:

I Syntetiske handsker har normalt lavere brudstyrke
end NGL-handsker, og nér de er strakt, bliver de
aldrig helt de samme igen.

M De har normalt et darligere greb og dérligere fol-
somhed sammenlignet med NGL. Denne kombi-
nation af faktorer kan pavirke folsomheden og
bevegelsesfriheden.

M Syntetiske handsker kan indeholde store meengder
af de acceleratorer, som kades sammen med type
IV-sensibilisering.

Acceleratorer anvendes normalt ved fremstilling af
undersogelseshandsker og kirurgiske handsker — ikke
kun NGL-handsker, men ogsa handsker af syntetiske
materialer. Nogle af disse acceleratorer kan give for-
sinkede type IV-hypersensitivitetsreaktioner. Der kan
vare et hojt restindhold af acceleratorkemikalier i
syntetiske handsker, fordi de ikke underkastes de
samme udvasknings- og klorineringsprocesser ved
hej temperatur som NGL-handsker.

12005 udsendte MHRA (Medical and Healthcare
Products Regulatory Agency) en medicinsk udstyrs-
advarsel om, at visse syntetiske, latexfri kirurgiske
handsker og undersogelseshandsker nedbrydes og
kan smuldre, nar de kommer i kontakt med visse
oplesningsmidler (f.eks. acetone, som er til stede i
produkter som forbindingsspray)(11).

Kirurgerne anbefales imidlertid nu at benytte
dobbelthandsker for at mindske risikoen for stik-
skader og smitte med blodoverforte sygdomme. De
fleste dobbelthandskeundersogelser er udfort med
NGL-handsker, herunder handsker med "farveindi-
kator", som viser, ndr yderhandsken er punkteret.
Brug af dobbelthandsker med syntetiske handsker er
stort set uprovet og kan have en negativ indvirkning
pé bevagelsesfriheden og fore til en stigning i inci-
densen af skader som folge af ensformigt gentaget
arbejde (RSI).

Diskussion
NHS Plus-gennemgangen af den videnskabelige
dokumentation giver et steerkt argument for, at regi-
onale sygehusenheder ikke skal lade sig presse til at
benytte en helt latexfri strategi. Den tyder p4, at brug
af pudderfri lavproteinlatexhandsker giver en betyde-
lig reduktion i incidensen af latexallergi samt preeva-
lensen af latexrelaterede symptomer (2).

Rapporten siger ogsd, at alle tilfeelde af latexaller-
gi, undtagen de svareste, kan behandles, uden at der
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er behov for omplacering, tvungen pensionering eller
afskedigelse. Dokumentationen stgtter derfor ikke et
forbud mod NGL-handsker.

Der er stadig et stort kirurgisk behov for NGL-
handsker pa grund af deres bedre mikrobiologiske
barrierebeskyttelse, folsomhed og elasticitet.

Isaer kirurger gnsker ikke, at deres bevagelsesfri-
hed kompromitteres. I lyset af Cochrane-oversigten,
som anbefaler dobbelthandsker til alle kirurgiske
procedurer (12), er det et stort problem, da brug af
dobbelthandsker med syntetiske handsker vil mind-
ske bevaegelsesfriheden betydeligt i forhold til
pudderfri NGL. Operationspersonalet kan have den
fejlagtige opfattelse, at hvis de skifter til syntetiske
latexfri handsker, er der ikke leengere behov for over-
vagning. Det er forkert. Der kan stadig veere utilsig-
tede type IV-hudreaktioner mod syntetiske handsker.

Et komplet skift fra latexhandsker til syntetiske
handsker kan fore til en stigning i antallet af med-
arbejdere, som slet ikke kan bruge handsker — med
en stigning i type IV-allergi som folge af de syntetiske
handsker og stigende mangel pé handsker af NGL.
Det ber ogsé anerkendes, at hvis en handskebruger
udvikler en type IV-hypersensitivitet, kan denne ikke
gd tilbage til at bruge en NGL-handske, da de samme
acceleratorer anvendes i begge handsketyper.

Vi ved stadig ikke meget om forskellen mellem
type I- og IV-latexallergier — og forskellige typer
kirurgiske handskers effekt pé disse allergiske reak-
tioner. Type I-latexallergi kan fordrsage en akut
reaktion med udslet, klge, ojne eller neese, der lgber,
nysen, hoste, trykken for brystet, stakdndethed eller
under ekstreme omstendigheder anafylaktisk chok.
Type IV-reaktioner kan fore til kontaktdermatit pa
grund af forsinket hypersensitivitet over for kemi-
kalier, som anvendes i bide latexhandsker og
latexfrie handsker.

Formalet med kirurgiske handsker er at yde be-
skyttelse. Forkert handskebrug er et problem, men
det lgses ikke nedvendigvis ved at blive helt latexfri
— og en uigennemtaenkt reaktion over for sdidanne
problemer kan fore til en forkert, udokumenteret
handskevalgspolitik.

Konklusion

Valg, indkeb og brug af handsker for at beskytte per-
sonalets og patienternes sundhed, sikkerhed og vel-
faerd skal veere evidensbaseret — og tage hojde for de
arbejdsmeessige risici, den enkelte kan veere udsat for.
Det er bredt anerkendt, at handsker af NGL er et
meget holdbart og fleksibelt materiale, som giver
brugeren en hgj grad af bevagelsesfrihed, folsomhed
og mikrobiologisk beskyttelse. Handsker af synte-
tiske materialer har lavere brudstyrke, og barriere-
beskyttelsen kan blive kompromitteret, og sdédanne

politikker skal derfor sikre, at operationspersonalet
har den bedst mulige beskyttelse mod nélestikskader
og infektion med BBV’er.

Vi ber forsege at fastsla den korrekte incidens af
sensibilisering og kemisk allergi og hjelpe dem med
at formulere deres latexallergi- og handskebrugspoli-
tikker samt indfere en risikovurderingsproces, som
tager hensyn til den arbejdsmaessige risiko og de
ngdvendige kontrolforanstaltninger.

NHS Plus-gennemgangen er en velkommen udvik-
ling. Den gor det klart, at der ikke er nogen dokumen-
tation til stotte for et forbud mod NGL-handsker,
og at der endnu ikke er nogen gyldig grund til at ga
fra latexhandsker til latexfrie handsker i sundheds-
vaesenet. ll |
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Dobbelthandsker -

nuer

tiden inde til at aflive myterne

Af dr. lan Mason (ph.d., arbejdsmiljg- og medicinsk journalist)

To studier niede frem til samme konklusion: personalet pa operationsstuer ber
bruge dobbelthandsker for at minimere risikoen for blodbarne infektioner.

Professor Donald E. Fry, som kan se tilbage pd en lang
og fremragende karriere som kirurg, forteller, at gen-
nem det meste af hans erhvervsaktive liv har en af hans
hovedinteresser varet at forebygge overforsel af vira og
andre infektioner til personalet pd operationsstuen.

Han hilser udviklingen af udstyr og retningslinjer
velkommen, fordi disse er méalrettet mod at beskytte
sundhedspersonalet mod eksponering over for blod-
barne patogener. Han er dog samtidig frustreret over
mange kirurgers modvilje mod at tilegne sig sikre
arbejdsrutiner sisom at ifore sig dobbelthandsker — en
rutine, der har vist sig at mindske eksponeringen i for-
bindelse med kontakt med potentielt inficeret blod'.

Han har for nylig udfordret de af hans kirurgkolle-
ger, der stadig er modvillige overfor brugen af dobbelt-
handsker, ved at offentliggore forskningsresultater, der
metodisk afliver en af de bibeholdte barrierer for brugen
af dobbelthandsker.

“Visse kirurger har vist modvilje mod at acceptere
dobbelthandsker som en metode til at beskytte dem
selv mod overforsel af patogener péd operationsstuen”,
siger dr. Fry. “Deres argumenter har veret, at brugen af
dobbelthandsker forringer fingrenes bevegelighed, og
at den ligeledes forringer fingerspidsfelsomheden under
operationerne”.

“Min personlige erfaring er, at nir man rutinemes-
sigt bruger dobbelthandsker, bliver man hurtigt vant
til at veere ifert dem og oplever derfor ikke rigtigt en
forringet bevagelighed”.

Men hvordan kan man overbevise de leger, der sta-
dig er skeptiske? Dr. Fry og hans kolleger fra medicinske
uddannelsesinstitutioner i USA og Storbritannien be-
sluttede at gennemfore et studie, hvori de ville anvende
objektive mal for fingrenes bevagelighed og fingerspids-
folsomheden og give kirurgerne point pé grundlag af
disse mal for at sammenligne ingen brug af handsker,
brugen af enkelthandsker og brugen af dobbelthandsker.

“Vi brugte den enkelte deltager i studiet som sin
egen kontrol for at fastsld, om brugen af dobbelthands-
ker objektivt @ndrede bevegeligheden og folsomheden,
eller om det kun var noget, kirurgen folte, fordi han el-
ler hun ikke var vant til at vere ifort dobbelthandsker”,
fortalte dr. Fry. “Resultaterne viste helt klart, at der ikke
forekom maélbar forringelse af fingrenes bevagelighed
eller fingerspidsernes folsomhed, nar deltagerne brugte

dobbelthandsker i studiet”.

Studiet® havde deltagelse af 53 kirurger og kirurger
under uddannelse, som blev testet ved hjlp af objek-
tive standardtest af fingrenes bevagelighed og finger-
spidsfelsomheden (Purdue Pegboard-test og en standard
2-punkts diskriminationstest).

Folsomheden blev defineret som evnen til at adskille
og fortolke stimuli pa fingerspidsen, og bevaegeligheden
blev defineret som evnen til at bevage fingrene med
fingerferdighed og til at handtere sma genstande hur-
tigt og pracist.

Bred kirurgisk erfaring

De rekrutterede kirurger havde gennemsnitligt 17,4 4rs
erfaring med arbejde pé operationsstuer. Deltagerne
bestod af 36 speciallzeger, 11 yngre laeger, 3 urologer og
3 medicinstuderende, som var interesserede i at fa en
karriere inden for kirurgi.

Data om fingerspidsfelsomhed og fingrenes bevege-
lighed blev indsamlet for hver enkelt deltager i reekke-
folgen ubehandsket, ifert et enkelt par handsker (Biogel

L E R LR LA
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2-punkts diskriminationstest.
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Dobbelthandsker med punkturindikation

— Mélnlycke Health Care) og ifert dobbelthandsker
(Biogel-dobbelthandske med punkturindikationssystem
— Malnlycke Health Care). Dobbelthandskesystemet
bestod af en farvet inderhandske kombineret med en
kraftig standard yderhandske.

Penetration af den yderste handskebarriere pa grund af
punkeur eller materialetrethed kan opdages tidligere pa
grund af den tydelige farveendring, der fremkommer,
nar vaske eller blod treenger ind i mellemrummet mel-
lem de to handsker.

Gennem anvendelse af de beskrevne mélemetoder
blev det fundet, at brugen af dobbelthandsker ikke
havde en vesentlig indflydelse pa fingrenes bevagelig-
hed eller fingerspidsfelsomheden sammenlignet med
ingen brug af handsker og brugen af enkelthandsker.

“Personalet pé operationsstuer ber fortsat opfatte
blod som et toksisk stof. Der ber benyttes foranstalt-
ninger si som ansigtsmasker, dobbelthandsker og
opdateret nileteknologi under alle indgreb, hvor der er
risiko for eksponering over for blod. Brugen af dobbelt-
handsker er en strategi til beskyttelse mod erhvervsmes-
sig eksponering uden at pavirke den tekniske pracision,
der er pikrevet for at udfere de kirurgiske indgreb”,
konkluderede rapportens forfattere.

Hzenderne har hudafskrabninger

Ifolge dr. Fry er det vigtige fund, fordi alle kirurger har
omrider med ikke-intakt hud pa deres hender. Sivel
erhvervsmeassige som ikke-erhvervsmeassige aktiviteter
medforer skrammer og afskrabninger, som méske ikke
lige er s& nemme at opdage. Nér man bruger alkohol pé
hznderne efter en travl dag pé operationsstuen, bemar-
ker man de mange omrider omkring negleredderne og
pa henderne, hvor epidermis helt tydeligt ikke er intake.
Hvis huden under handsken vedvarende kontamineres
af blod, fordi den beskyttende barriere brydes, opstar
der en reel risiko for overfersel af potentielle patogener.
Dr. Fry siger, at bekymringer over risikoen for smitte

pa operationsstuen begyndte at rore pd sig i 1980’erne
og i starten af 1990’erne i forbindelse med pévisningen
af HIV-smitte og den forbundne frygt for smitte med
HBYV og hepatitis C-virus.

1 1987 blev han konsulent for centrene for syg-
domskontrol i USA. Hans omrdde omfattede risikoen
for potentiel smitte med HIV- og hepatitis B i sund-
hedsvasnet. HIV-smitte forekom meget sjzldent, men
der er udbredt dokumentation for hepatitis B-smitte hos
leger.

“Men si blev hepatitis C opdaget i 1989 — en virus,
der hverken findes vaccination eller immunisering
imod. Derfor begyndte jeg omkring 1991 at ifore mig
dobbelthandsker ved udvalgte patienter. I slutningen af
1993 indsa jeg dog, at jeg ikke pa forhind kunne vide,
hvilke patienter der sandsynligvis kunne have hepatitis
C. Faktisk er incidensen af hepatitis C i USA p.t. cirka
1,5 procent af den samlede befolkning, og derfor beslut-
tede jeg mig til at bruge dobbelthandsker under alle
operationer”, forteller dr. Fry.

Han kan stadig huske den allerforste gang, han
iforte sig dobbelthandsker og lavede en typisk fejl. “Jeg
bruger storrelse 7% i handsker. Jeg gjorde den fejl at
ifere mig to par handsker i samme storrelse. Omtrent
samtidig var mine venner Ed Quebbeman og Gordon
Telford ved The Medical College of Wisconsin, Milwau-
kee, i gang med at gennemfore et studie om brugen af
dobbelthandsker. De foreslog, at man skulle bruge en
inderhandske, der var et halvt nummer storre end nor-
malt, for at opna sterre komfort”, forteller han videre.

En bar fornemmelse uden dobbelthandsker

“Da jeg begyndte at bruge en storre inderhandske, op-
levede jeg en storre grad af komfort, og da jeg efterhdn-
den blev vant til det, folte jeg mig naesten helt bar, hvis
jeg ikke var ifert dobbelthandsker, fordi det var blevet
sadan en naturlig folelse pa operationsstuen” siger dr.
Fry.

Der er nu generel enighed om, at hvis man er ifort
to par handsker i samme storrelse, s& kan det medfore
begrensning af heenderne og fingrene med claudicatio,
hvilket forer til ubehag eller endda parastesi. Derfor
anvender moderne produkter som Biogel-operations-
handsker et dobbelthandskesystem med en storre inder-
handske. Hvis en kirurg for eksempel normalt bruger
storrelse 7V4 i handsker, vil en inderhandske i storrelse 8
og en yderhandske i storrelse 7V2 forebygge en iskemisk
fornemmelse og maksimere komforten.

Positiv feedback, men...

Hyvilken slags feedback har dr. Fry sa faet fra sine
kirurgkolleger? Har rapporten ansporet nogen af dem
til at ®ndre deres handskerutine? “Deres feedback har
generelt veeret rimeligt positiv”, siger dr. Fry. “Mange
klinikere har sagt, at det er forste gang, nogen objektivt
har dokumenteret, at brugen af dobbelthandsker rent
fakeisk ikke @®ndrer bevaegeligheden og 2-punkts diskri-
minationen”.
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“Der opstod dog et problem i USA, da det stod
klart, at HIV udgjorde en yderst sjzlden risiko for erh-
vervsmeassig smitte pa operationsstuen. Folk blev passive
og ligeglade. Jeg habede, at vores forskningsrapport ville
medfere fornyet interesse, men jeg kan faktisk ikke sige,
om den har gjort det eller ¢j”.

Hvad ville dr. Fry sige til dem, der stadig er modvil-
lige over for brugen af dobbelthandsker? “Jeg ville sige,
at hvis du altid bruger dobbelthandsker, s bliver det
hurtigt en vanesag, og det vil ikke forringe din funktion
under kirurgiske indgreb. Husk, at der fortsat er risiko
for hepatitis C og for potentielle blodbérne patogener,
der endnu ikke er identificeret”.

Konklusion

Dermed néede begge studier, som evaluerede hvert sit
aspeke af samme problem, frem il stort set samme
konklusion: brugen af dobbelthandsker er altafgorende,
hvis operationsstuepersonalets risiko for blodbarne
infektioner skal minimeres. Eller som dr. Fry
formulerer det: “Det er af hensyn til dit eget helbred og
din egen beskyttelse, at det er en god idé rutinemassigt

at bruge dobbelthandsker”.

NB: Originalartiklen er publiseret og
tilgeengelig i EN SIKKER HAND
2010;2:3-6.

Referencer:
1 Twomey CL. Double gloving: a risk reduction strategy. Jt Comm J Qual Saf. Jul 2003;29(7): 369-78
2 Fry DE, Harris WE, Kohnke EN, Twomey CL. Influence of double-gloving on manual dexterity and tactile sensation of surgeons. Am Coll Surg. Mar 2010;210(3):325-30
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Handskeudskiftning

optimerer indikatorsystemet!

Simon Pickard, global teknisk supportchef, Mélnlycke Health Care AB, FORST TRYKT | EN SIKKER HAND 2, 2012

Omfanget af evidensii litteraturen om forde-
lene ved dobbelthandsker er keempestort, og
jeg har sveert ved at forstd, hvordan folk kan
ignorere sa tungtvejende evidens' >,

Jeg har gennem flere ar
forsket i brugen af dob-
belthandsker og indika-
torsystemer og mener pa
den baggrund, at fordele-
ne er vanskelige at overse.
Indikatorsystemet laegger
informationer i handen
pa brugerne og gor dem
herved opmarksomme
pa potentielle farer, der el-
lers ikke opdages. Jeg kan
godt forstd, at det er nemt
attro, at man er beskyttet, men hvis jeg gar pa vejeni sam-
me retning som trafikken, kan jeg ikke se den lastbil, der
kerer op bag mig. Jeg kan tro, at jeg ikke er i fare, men kan
ikke se lastbilen, for det er for sent. Mine andre sanser kan
advare mig, og forhdbentlig vil chaufferen dytte, hvilket
kan sammenlignes med indikatorsystemet, som advarer
om farer ved hjeelp af brugen af andre sanser.

Hvis du bliver udsat for en handskepunktur, kan du
ivaerksaette foranstaltninger for at beskytte dig selv og
andre din adfserd. Der er en vis evidens i litteraturen,
der taler for, at effektive indikatorsystemer fremkalder
en sadan adfeerdsaendring. Korniewicz og El-Masri'® me-
ner, at hvis folk bruger effektive indikatorsystemer, sa
vil de udskifte deres handsker oftere. "Hyppigheden af
handskeudskiftninger under operationer var signifikant
hgjere blandt det sundhedspersonale, der brugte merke
inderhandsker under lyse yderhandsker, end blandt dem,
der brugte to par handsker af samme farve'®”. Dette kan
have to arsager: De er betydeligt mere opmaerksomme
pa problematikken, eller de er blevet vaesentligt mere op-
maerksomme pa det miljg, de arbejder i. Desvaerre angiver
studiet'® ikke navnet pa de anvendte handsker (hvilket er
korrekt procedure for ikke at gere studiet partisk), men de
ville sandsynligvis have opnaet forskellige resultater med
forskellige handskekombinationer, da det ikke udeluk-
kende er disse to egenskaber, der ger indikatorsystemer-
ne effektive.

Simon Pickard

Ses tydeligt

Et effektivt handskeindikatorsystem bar besta af en farvet
inderhandske kombineret med en kompatibel yderhand-
ske.Inderhandskens overflade er behandlet pa en szerlig
made, sa yderhandsken nemt kan tages pa. Ved hjzlp
af farvefysik er inderhandsken fremstillet, s den mak-
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simerer det menneskelige gjes felsomhed. Hvis der sker
punktur af yderhandsken under brug, kommer vaeske,
som traenger ind gennem hullet i yderhandsken, i kon-
takt med inderhandskens overflade. Derefter sker der en
forstyrrelse af luftrummet mellem de to handskelag, og
det bringer yderhandskens og inderhandskens overflade
i kontakt med hinanden. En veldesignet og viden-skabe-
ligt udviklet yderhandske skal veere fremstillet specielt til
at blokere for inderhandskens farve under normale om-
steendigheder, men efter punktur skal den tillade, at in-
derhandskens farve bliver meget tydelig.

Hurtig indikation

Nar der forekommer en punktur, er det vigtigt, at du og
dine kolleger kan se indikationen hurtigt, sa | kan iveerk-
saette passende foranstaltninger inden for et passende
tidsrum.

Stort indikationsomrade - hvem
ser punkturen?

Kirurgen koncentrerer sig om patienten, operationsste-
det og instrumenterne. Han eller hun er maske ikke den
forste, der bemaerker en perforation i handsken - det
kan meget vel veere assistenten eller operationssygeple-
jersken. Kirurgen kan naturligvis ogsa selv bemaerke en
perforation. Men taenk over det et gjeblik. Jo hurtigere
punkturen opdages, og jo tydeligere den kan ses - og pa
afstand betyder det bdde storrelse og kontrast - jo hur-
tigere kan den kompromitterede handske udskiftes med
en frisk og intakt handske — det giver den bedste beskyt-
telse bade for handskebruger og patient.

Farver

For at kunne levere det ultimative punkturindikationssys-
tem til kirurgiske handsker er der udviklet en forstaelse for
bade farvefysik, og hvordan de enkelte aspekter af denne
videnskab har bidraget til effektiv indikation. Man skal
ikke blot tage hgjde for, hvordan gjet opfatter farver, men
0gsa lere, hvordan praestationsniveauerne kan aendre
sig, mens handsken anvendes under en operation. For at
kunne ggre det skal forskningen tage hgjde for, hvordan
handsken praesterer, ndr den er i kontakt med bade vand
og blod.
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Vandstest i henhold til standarden EN 455 del 1

Kvalitetsniveau (AQL) for kirurgiske handsker
Nar ingenting er noget!

Af Milt Hinsch, BS, MS Technical Services Director Mélnlycke Health Care. FORST TRYKT | EN SIKKER HAND 1, 2011

En nylig undersegelse af Misteli, et al, viste en sammenhang mellem perforation af
kirurgiske handsker og infektioner pa operationsstedet (SSI). Den konkluderede, at
”uden kirurgisk antimikrobiel profylakse eger handskeperforation risikoen for SSI”.!

Perforation af, eller huller i, kirurgiske
handsker

Et fremstillingshul er en eksisterende handskeperforation.
Huller i kirurgiske handsker er vigtige at opdage, fordi
handskerne er med til at beskytte leger og sygeplejersker
mod blodbarne patogener. Men selv de bedste kirurgiske
handsker yder ikke megen beskyttelse mod blodbérne
patogener, hvis der er huller i dem.

Desuden er intakte kirurgiske handsker med til at
beskytte patienterne mod "glove juice” (sved, som ak-
kumuleres under handsken) og mod direkte kontakt med
operationsholdets ikke-sterile hud. Barrierebeskyttelsen er
med til at beskytte kirurger, assistenter, operationssygeple-
jersker og patienter mod eksponering og mod potentielle
infektioner.

Der kan opsté huller i kirurgiske handsker pd grund
af snit eller punktur under operationen, eller der kan
veere eksisterende huller, som stammer fra fremstillingen.
Uanset om hullerne kan ses med det blotte gje eller ¢j, kan
de resultere i en barrierefejl.

Operationsholdet kan mindske risikoen for perfora-
tioner under operationen ved at benytte dobbelthandsker,
skifte handsker hver time og serge for, at handskerne pas-
ser godt.”? Hvordan kan de si mindske risikoen for, at der
ikke allerede er hul i deres kirurgiske handsker, for de tager
dem ud af pakken? Sundhedsmedarbejdere, som har en

Vandtest i henhold til standarden EN 455 del 1
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risiko pé grund af handskebarrierefejl, bor sandsynligvis
drefte AQL (frihed for huller) med producenten af deres
kirurgiske handsker.

AQL

AQL er ikke en medicinsk term — men kan have indfly-
delse pa det medicinske udfald. AQL stir for ”Acceptable
Quality Limit™ (acceptabelt kvalitetsniveau), og det er
en kvalitetssikringsmetode, som definerer det acceptable
niveau af defekeer i et produke — f.eks. huller i handsker.
Desuden omfatter AQL-kvalitetsmetoden statistiske dia-
grammer, som bestemmer den stikprovestorrelse, der skal
testes, og definerer grenser for bestdet/ikke bestiet.”

AQL svarer til en hastighedsgrense — den definerer
det maksimalt acceptable antal huller, og det mi ikke
overskrides. Europziske myndigheder handhaver AQL
for huller i kirurgiske handsker via standarderne EN
(European Norm) og ISO (International Organization
for Standardization), som fastsetter krav til acceptable
niveauer af huller i medicinske handsker (til undersogelser
og operationer). DS/EN 455-1:2002 Krav til og prevning
af tethed, at AQL for kirurgiske handsker med huller
ikke overstiger 1,5.5 Det betyder, at antallet af kirurgiske
handsker, som fremstilles med et eller flere huller, m4 vare
maks. 1,5 % af hvert produktionslot.

Hvordan fastsaettes AQL?

Et “produktionslot” bestdr af handsker, som er fremstil-
let pa samme produktionslinje(r) ved hjelp af de samme
fremstillingsteknikker, materialer, kontroller og design.
Nir de statistiske tabeller i ISO 2859-1:1999 (se tabel 1
og 2 i eksemplet) anvendes til at fastsld, hvor mange stik-
prover der skal bruges, tages der stikprover fra hvert pro-

duktionslot (alle fremstillede handsker). Derefter udferes
der vandtest pé stikpreverne for at finde huller, og antal
tilladte huller fastlegges ved hjlp af de statistiske tabeller.
Derudover angiver tabellerne det antal handskefejl, som
bestemmer, om lottet bestar eller ikke bestir testen.

Vandtesten bestar i at fylde handskestikprevebatchet
(prover taget fra lottet til test) med 1000 ml vand ved stue-
temperatur og kigge efter vandlakager efter 2 minutter.
Vandtesten betragtes som en destruktiv test, si stikpro-
verne destrueres efter testen.

Eksempel pa AQL

DS/EN 455-1:2002 Krav til og provning af tethed
kreever:

e ...generelt inspektionsniveau 1

» ...stikprovestorrelse, kodebogstav L

e ..enAQLpal,5

I dette eksempel forudsattes en lotstorrelse pa 135.000
handsker, og der er valgt et AQL-niveau pd 1,5. I ne-
denstiende diagram (tabel 1) kan man i den forste
kolonne med overskriften “Lot Size” se, at en lotstorrelse
pé 135.000 ligger pa “35,001 to 150,000”. Den
lotstorrelsesrekke og kolonnen med generelt inspektions-
niveau 1 (under overskriften “General Inspection Levels”)
krydser i “L” — kodebogstavet for stikprovestorrelse.

Tabel 2:

Kodebogstaver for stikprovestorrelse, ISO 2859-1

Brug derefter diagrammet i tabel 2, og gé til "L” i venstre
kolonne, og g til skeringspunktet for AQL-kolonnen
pa 1,5. Ved dette skeringspunke angiver diagrammet
stikprove-/batchsterrelsen (200) og bestiet/ikke bestaet-
niveau (7/8).

Table 1 - Simple size code letters

Lot size Special inspection levels General inspection levels

s-1 S-2 s-3 S-4 M I Il 1}

210 8 A A A A tAl A B

9to 15 A A A A :AE B ¢}

16 to 25 A A B B tB: c D

26 to 50 A B B c tcs D E

51 1o 90 B B c o] :C: E F

9110 150 B B o} D <D F G

151 to 280 B c D tE: G H

281 to 500 B c D cF: H J

501 to 1200 c c E 16 J K

1201 to 3200 c D E G :Hf K L

3201 to 10 000 C D F G cJe L M

10 001 to 35 000 c D F H cK? M N
Peoeocecccccccccoscccccsccccccccchoccccccohocosccccodoeccccccccfoscccccocchooctoce

b 35001t0 150 000 E ‘L N P

150001 to 500 000 D E G J M P Q

500 001 and over D E H K N Q R
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Table 2 - Single sampling plans for normal inspection (Auxiliary master table)

Sample Acceptance quality limit, AQL, in percent nonconforming items and nonconformities per 100 items (normal inspection)
size | Sample
code | size | ©:010]0015]002510,040(0,065( 0,10 0,15 [ 0,25 | 0,40 | 0,65 | 10 | 15 | 25 | 40 | 65 | 10 | 15 | 25 | 40 | 65 [ 100 | 150 | 250 | 400 | 650 | 1000
letter Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re [ Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re| Ac Re
A 2 I I I N I 1 o 1] ws| w2 |1 22 33 45 6|7 810 11}14 15{21 22|30 31
B 3 o 1| 13| 2|1 2|2 3|3 4|5 6|7 810 11[14 1521 22|30 31}44 45
c 5 o 1| w| 2|1 2|2 3]s a|s 6|7 8|10 11|14 15|21 22|30 31|4a 45| 4>
D 8 o 1| 2|1 2|2 3|3 4|5 6|7 8|10 11|14 18|21 22|30 31|44 45| 4
E 13 o 1 s duz|1 22 als afls 6|7 |10 11|14 15|21 22|30 31} as| 4>
F 20 o 1| Lzt 2|2 3]s ajs 67 8|10 11|14 15|21 22| 4> [ 4N | 4>
AF4-lt-FAF4-1-+-{1-F4F4{-{]-+ - A== 4-]-F - F -4
G 32 |o 1] m w2 b1 282 3|3 4|5 6|7 8|10 11]14 15|21 22| 4>
H 50 v |0 1] s 12 |1 282 8ls 4ls 6|7 8]t0 11|14 15|21 22| 4
J 80 |0 1} 12 |1 22 33 ads 6|7 8|10 11|14 15]21 22| 4
B | | | S | P I | R N S O O A ) N | N R | | I T B
K 125 v |0 1| | 2 1 2|2 3|3 als 6}7 8|10 11]14 15|21 22| 4>
pecedecccpoldeocbofodbefededecedeccseccheccfocccfoccdoccdone
5 L 200 v |o 1| 1| 2|1 2|2 3|3 4f5 647 8F10 11[14 15[21 22
boooooccotoloboldeholtelocccfocccdecedecetoccpeccfocccieceduna
M 315 & |o 1] w | w21 2|2 3[s 4[5 6[7 8|10 11|14 15|21 22
l-4-1- A | | R A | O S | R ) OO ) Y N O | O A | A |
N 500 @01 3 | 12 |1 2|2 33 4fs 6|7 8|10 11[14 15[21 22
P 800 | <y |0 1| wva| w2 |1 2|2 3[3 4[5 67 8|10 11|14 15|21 22
Q |1250 |0 1] 13| 12 |1 223345678101114152122? _‘
R 2000 13| 112 |1 2|2 3|3 4|5 6|7 8ft011]1a 15|21 22| £ U U U u U u \. U U
U’ = Use the first sampling below the arrow. If sample size equals, or Ac = Acceptance number

exceeds, lot size, carry out 100% inspection.

.

Enkeltproveplaner for normal inspektion ISO 2859-1
Tabel 2 angiver, at en stikprovestorrelse pd 200 handsker
skal testes (anden kolonne fra venstre), og at lottet accep-
teres med op til 7 handsker med fejl, og ikke accepteres,
hvis 8 handsker har fejl (tallene i skeringspunktet mellem
rekken ”L” og kolonnen AQL ”1,5”).

Producenter af kirurgiske handsker mé ikke OVER-
SKRIDE den krevede AQL pa 1,5 for huller, men de kan
pastd en AQL pd UNDER 1,5. I gjeblikket pastir nogle
producenter af kirurgiske handsker, at de har en AQL pa
1,0 for teethed (frihed for huller), mens andre ligger endnu

lavere.

Use the first sampling plan above the arrow.

En producent af kirurgiske handsker, som siger, at
denne har en AQL p3 0,65, siger, at maks. 0,65 % af deres
kirurgiske handsker (som procent af hvert produktionslot)
har huller — mindre end halvdelen af det antal huller, der
anses for acceptable i kirurgiske handsker i DS/EN
455-1:2002 Krav til og prevning af tethed’.

AQL og procesgennemsnit

AQL er den maksimale hulfrekvens, der accepteres. Hvis et
lot har en hojere AQL, frigives det ikke til salg, og
handskerne skal derfor kasseres. Det er naturligvis noget,
alle producenter gerne vil undgi, da det er meget dyrt.

Re = Rejection number
Den gennemsnitlige hulfrekvens (procesgennemsnit) skal
derfor vere lavere for at undgi risikoen for, at et enkelt lot
ikke overholder den AQL, producenten pastir.
Procesgennemsnittet for huller i kirurgiske handsker
er den gennemsnitlige forekomst af fejl med huller i kirur-
giske handsker, som findes i alle lot over en periode. Det
bestemmes ved at teste stikprever fra hvert lot og beregne
gennemsnittet af fejlprocenterne. Mindst én producent af
kirurgiske handsker pastér at have et typisk ”procesgen-
nemsnit” pd under 0,20 %. Det betyder i realiteten, at risi-
koen for at tage en kirurgisk handske pd med eksisterende
huller er syv gange mindre end det acceptable niveau pd
AQL 1.5, som er fastsat i EN-standarden.

Omkostninger kontra sikkerhed

Ligesom med de fleste produkter koster det lidt mere at
fremstille kirurgiske handsker af hejere kvalitet, og de, som
onsker de billigste kirurgiske handsker, er méske villige

til at ofre noget af sikkerheden for prisen. Men nar man
tenker pa, hvad omkostningerne ved en infektion er (for
patienten og operationsholdet), risiko for tab af tryghed og
risiko for at miste arbejdet for operationsholdet, er det nok
klogt at betale lidt mere for sikkerhed for farre huller i de
kirurgiske handsker. Sa nar det drejer sig om AQL, kan
ingenting virkelig vere noget!
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Bakterielle patogener og brud pa den
altafggrende handskebarriere

Af lan Mason (ph.d., arbejdsmiljg- og medicinsk journalist). FGRST TRYKT | EN SIKKER HAND 2, 2011

Et andet sted i dette nummer drefter
Graham Johnson det forestiende EU-
direktiv, der har til formal at beskytte
sundhedspersonalet mod nélestiksskader
og arbejdsskader forarsaget af spidse og
skarpe medicinske genstande. Denne
vigtige nye lovgivning bygger pa en
rekke praktiske kontrolforanstaltninger.

Erfaringerne viser desvarre, at compliance med kontrol-
foranstaleninger langt fra er optimal, hvilket gor det meget
sandsynligt, at der stadig vil forekomme stikskader, med-
mindre alle skarpe instrumenter fjernes fra de kirurgiske
afdelinger (hvilket er yderst tvivlsomt!).
Handskepunkturer og andre huller sztter bade kirurgen
og patienten i fare. Nar handskerne perforeres af kanyler,
knoglefragmenter eller kirurgiske instrumenter, opstir der
brud pé barrieren, hvorefter der kan overfores bakterier og
vira.

Risikovurderingerne fokuserer ofte pa kirurgen, som
kan blive inficeret med HIV, hepatitis eller andre blodbar-
ne patogener, som patienten er berer af. Et studie udfert
af dr. Heidi Misteli et al. ved Basel Universitetshospital
har dog vist, at der ogsa ber tages hojde for risikoen for, at
kirurgen inficerer patienten i tilfzelde af brud pa handske-
barrieren.!

Da dr. Misteli blev opmerksom pa, at der hyppigt
opstér handskeperforationer under operationer, beslut-
tede hun sig for at undersoge, om handskeperforationer
oger risikoen for, at patienten padrager sig postoperative
sdrinfektioner.

Fordoblet infektionsrate

Dr. Misteli undersegte 4.417 kirurgiske indgreb, som
var blevet udfort gennem 1 ar. Af disse involverede 677
handskeperforationer. Den overordnede infektionsrate pa
operationsstedet var 4,5%. De forelgbige resultater viste,
at handskeperforation, som opstod i 16% af operationer-
ne, fordoblede sarinfektionsraten. Det er verd at bemarke,
at da resultaterne blev analyseret til at tage hejde for, om
patienten havde modtaget przoperative antibiotika, blev
sarinfektionsraten ikke oget hos patienter, der havde fiet
antibiotika, men hos patienter, der ikke havde fiet antibio-
tika, forte handskeperforation til en 4-dobbelt foregelse af
risikoen for infektion pa operationsstedet. Dette fund er
tilsyneladende meget logisk.

”Uden kirurgisk antimikrobiel profylakse blev hand-
skeleekage forbundet med en infektionsrate pa operations-
stedet pa 12,7 procent sammenlignet med 2,9 procent, nar

asepsis ikke var brudt”, konstaterede rapportens forfattere.
Denne forskel viste sig at vere statistisk signifikant.
Foranstaltninger til reduktion af risikoen for hand-
skeperforation — herunder brugen af dobbelthandsker
og udskiftning af handsker efter en fastsat periode — er
effektive, sikre og bor tilskyndes, udtaler forfatterne. De
tager ligeledes fat pa strategien om at udbrede brugen af
antimikrobiel profylakse til forebyggelse af infektion pa
operationsstedet, men bemarker dog at fordelene ved en
sddan strategi skal afvejes i forhold til omkostningerne og
bivirkningerne ved profylaktiske antimikrobielle midler —
f.eks. reaktioner pa leegemidler og aget resistens over for
baketerier.

Perforationsrate

Det fund, at der opstod handskeperforation i 16% af alle
de operationer, som dr. Misteli undersegte, kan virke hojt,
men der findes varre eksempler i litteraturen. Et studie,
der for nylig blev offentliggjort af medarbejderne hos
urologiafdelingen ved Johns Hopkins Medical Institutions,
Baltimore, USA, péviste handskeperforationer i nasten
hvert tredje tilfeelde (29%).

Studiet, som formodes at vare det forste vedrorende
perforationsrater ved urologiske indgreb, fandt, at mikro-
perforationer udgjorde storstedelen af handskedefekterne
(23,3%) og blev opdaget i henholdsvis 15,2%, 25,0% og
30,6% af indgrebene ved endoskopi, laparoskopi og abne
operationer. Der var ingen statistisk signifikant sammen-
hang mellem handskedefekter og operationens varighed,
kirurgens erfaring eller handskemerket. Pa baggrund af
disse fund anbefaler rapportens forfattere brugen af dob-
belthandsker ved urologiske indgreb med det formal at
reducere risikoen for krydskontamination via mikrosko-
piske perforationer.
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Nar der opstar punkturer

Mikroperforationer er sma, men bakeerier er endnu
mindre! Det har varet utroligt vanskeligt at undersoge
bakteriepassagen gennem de mikroskopiske handskehul-
ler under virkelige forhold. Ikke desto mindre er der
blevet gennemfort en rekke forsag. Prof. dr. med. Ojan
Assadian et al, Institut for hygiejne og miljemedicin ved
Ernst Moritz Arndt Universitit i Greifswald, Tyskland, har
maélt koncentrationen af de bakterier, der passerer gennem
handskepunkturer under kirurgiske forhold?. De fandt

en handskemikroperforationsrate pa 15%, hvoraf 82%
forblev uopdaget af operationsholdet. Indsamling af ope-
rationsservietter viste, at der forekom bakteriepassage fra
operationsstedet gennem punktur i kirurgens yderhandske

til overfladen pa inderhandsken i 1 ud af hver 20. handske.

Derfor anbefaler professor Assadian, at handskerne uden
undtagelse udskiftes hvert 90. minut — ogsé selvom der
bruges dobbelthandsker.

I et andet opfolgningsstudie udfert af det samme
forskerhold, sporede dr. med. Nils-Olaf Hiibner et al.
den bakterielle migration gennem perforerede opera-
tionshandsker (kirurgerne var ifort dobbelthandsker)® hos
patienter, der blev opereret i abdomen. Her blev sar-swabs
ogsd sammenlignet med bakterier taget fra kirurgens in-
derhandske. Overforslen blev anset for dokumenteret, hvis
der blev fundet identiske bakterier (samme art og antibio-
gram) pé patientens sir-swab og kirurgens inderhandske.
I 20 efterfolgende indgreb var mikroperforationsraten for
den yderste operationshandske 10% med en gennemsnit-
lig anvendelsestid pa 100 minutter. I 6 tilfelde blev den
bakterielle migration identificeret mikrobiologisk. Der
blev observeret bakteriel migration gennem mikroperfora-
tioner i 5% af yderhandskerne og 1% af inderhandskerne.
“Vi paviste, at der er stor risiko for, at mikroorganis-
mer passerer gennem uopdagede mikroperforationer i
operationshandsker under kirurgiske indgreb. Da raten af
mikroperforationer stiger med varigheden af brugen, ber
handskerne udskiftes mindst hver 90. minut for at opret-
holde sikkerhedsbarrieren”, udtaler dr. Hiibner.

Handskeudskiftningsfrekvenser

P4 baggrund af disse data anbefaler dr. Hiibner, at kirur-
gen og 1. assisterende kirurg udskifter deres handsker efter
90 minutter, og at 2. assisterende kirurg og assisterende
operationssygeplejerske udskifter deres handsker efter 150
minutter. Disse anbefalinger er siden blevet implementeret
af AWMEF (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften) i Tyskland.

Dr. Hiibner tilfgjer, at hans forskerholds anbefalinger iser
er vigtige, ndr der er krav om sterile forhold (fx ved ledud-
skiftninger), ndr patienten er diagnosticeret med en blod-
béren sygdom, og ndr der er hj risiko for beskadigelse af
handsker (f.eks. knogleoperationer). Brugen af dobbelt-
handsker nedsetter hyppigheden af mikroperforationer i
inderhandsken vasentligt, konkluderer han og tilfgjer, at
brugen af indikatorhandsker kan gere det muligt hurtigt
at identificere eventuelle perforationer, hvilket forer til, at
de pagzldende handsker skal udskiftes, for der er get de
anbefalede 90 minutter. “I det pagzldende studie var det

Handske udskifining efter perforation af yderhandsken

muligt at opdage 70% af perforationerne (i yderhandsker-
ne) ved hjelp af indikatorsystemet. Dette — sammen med

det faktum, at kun en enkelt af alle testede inderhandsker
i studiet havde perforation — antyder, at dobbelthandsker

med indikatorsystemet er en pélidelig foranstaltning til at
forebygge overforsel af mikroorganismer”.

Et nyligt spansk studie af handskeperforationer
bekraftede denne konklusion og viste, at beskyttelses-
barrieren blev opretholdt af inderhandsken i 4 ud af 5
tilfzlde, nir yderhandsken ved et uheld blev perforeret.®.
Dette er helt i overensstemmelse med andre studier pd
“makroniveau”, som har vist, at brugen af dobbelthands-
ker kan mindske mengden af blod, som overfores efter
nélestiksskader 7.

Handhygiejne

Almindelig sund fornuft indikerer, at risikoen for over-
forsel af mikroorganismer fra legen til patienten via brud
pa handskernes beskyttelsesbarriere kan reduceres, hvis
klinikerne praktiserer optimal handhygiejne forud for
patagning af handskerne — hvis hinden er ren, si er der

jo ingen bakterier at overfore... Desveerre er compliance
med foranstaltninger for handhygiejne erfaringsmeassigt
darlig, hvilket er pavist igen og igen i studier. I et studie,
der netop er offentliggjort (juni 2011), observerede hol-
landske forskere i det skjulte operationspersonale — bl.a.
anastesiologer, anastesisygeplejersker, kirurger, operations-
sygeplejersker og medicinstuderende.® Resultaterne var
foruroligende: kun 2% af dem, der gik ind pd operations-
stuen, og 8% af dem, der gik ud af operationsstuen, gen-
nemforte hindhygiejne. Derudover observerede forskerne,
at der blev brugt ikke-operationshandsker ved invasive
indgreb — fx intubation eller indsettelse af intravaskulart
udstyr. Et tilsvarende schweizisk studie” af compliance
med handhygiejnepraksis i kirurgiske afdelinger i 9 eu-
ropaiske lande og Israel fandt markante interne variationer
i hindhygiejne-compliance pa 14-76%. Et studie af hos-
pitalsmedarbejdere i Hongkong'® gav en detaljeret analyse
af manglende compliance, der blev observeret i medicinske
og kirurgiske afdelinger, skadestuer og intensivafdelinger.
Generelt fandt forskerne et hgjere compliance-niveau pa
cirka 70% med hensyn til bide hindhygiejne og handske-

>
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brug. Det vasentligste brud pd compliance med handske-
brug bestod i manglende udskiftning af handsker mellem
forskellige indgreb pa samme patient. Derudover var flere
end 1 ud af 4 deltagere i de observerede handskeepisoder
ikke ifort handsker under indgreb, hvor de blev eksponeret
over for blod, kropsvasker, ekskreter, ikke-intakt hud eller
slimhinder.

Overfladeproblemer

Under overvejelser om hindhygiejne skal man ogsé tage
hejde for “overfladeproblemerne”. Sundhedspersonalet
tager ofte barriereforanstaltninger, nar de arbejder med
patienter, men ofte overses de umiddelbare omgivelser.
Overfladerne rundt om en patient, der er inficeret eller
koloniseret af en organisme, der er resistent over for flere
leegemidler, kan ogsa vere kontamineret. MRSA (Meti-
cillin-Resistant Staphylococcus Aureus) og VRE (Van-
comycin-Resistant Enterococci) kan overleve i dage eller
endda uger pé diverse overflader i hospitaler. En raekke
studier har vist, at sundhedspersonalet kan kontaminere
deres hander eller handsker ved at rore ved kontaminerede
overflader, og at denne kontamination sandsynligvis bliver
overfort til patienterne'’.

Et studie fandt, at sundhedspersonalet var nasten lige
sd tilbgjelige til at have kontamineret deres hander eller
handsker efter at have rert ved overfladerne pa en stue
med en patient, der er koloniseret med VRE, som efter at
have rort ved selve patienten. I dette studie viste hand-
skerne sig at yde hej beskyttelse med hensyn til hindkonta-
minering'?. Det er vard at bemerke, at Tenorio et al. fandt
en hgj grad af sundhedspersonale, der var kontamineret
med VRE efter kontakt med huden pa koloniserede eller
inficerede patienter. Rapportens forfattere bemearkede, at
selvom brugen af handsker nedsetter hindkontaminatio-
nen, havde flere sundhedsmedarbejdere patientens VRE-

stamme pa deres heender efter at have affort sig handskerne
(som ikke havde huller). Det anses for at vere sandsynligt,
at denne kontaminering er opstdet under aftagning af
handskerne. Dette fund understreger betydningen af
omhyggelig vask/desinficering af heenderne efter aftagning
af handskerne®.

Fakrisk anslas det, at 20-40% af sundhedsplejerela-
terede infektioner kan henfores til krydsinfektioner via
sundhedsplejepersonalets hender, som er blevet kon-
tamineret gennem direkte kontakt med patienten eller
indirekte gennem beroring af kontaminerede overflader pa
hospitalet!.

Til sidst er der det evige problem med personlige
smykker. Et nyligt studie af mikrofloraen pa 465 norske
sundhedsplejere fandt, at armbandsure var forbundet med
et oget bakterieantal pa barernes hander (sammenlignet
med medarbejdere uden ure). En enkelt glat fingerring
mere end fordoblede hyppigheden af enterobacteriaceae.
Hyppigheden af staphylococcus aureus blev aget, nér
fingerneglene var leengere end 2 mm samt efter péfering
af hdndlotion®. P4 trods af det er der overraskende mange
sundhedsmedarbejdere, der fortsztter med at baere smyk-
ker pd arbejdet — helt op til halvdelen ifelge en nylig
undersogelse'.

Konklusionen er derfor, at bakterier kan overfores
begge veje gennem det allermindste hul i handsken.
Brugen af dobbelthandsker er med til at beskytte bade
sundhedspersonalet og patienterne ved at virke som en
ekstra barriere mod overforsel af patogener. Optimal pre-
og postoperativ hindhygiejne er med til at beskytte bide
sundhedspersonalet og patienterne. Brugen af indikator-
handsker giver under alle forhold hurtig advarsel om brud
pa handskebarrieren, hvilket gor det muligt hurtigt at fore-
tage udbedrende foranstaltninger til at forebygge overforsel
af patogener og dermed beskytte personerne pa begge sider
af den altafggrende handskebarriere.
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-n lille investering.
En stor gevinst.

Nar du overvejer den relativt lave udgift til Og hvis en patient far en infektion i operationsstedet
dobbelthandsker, skal du huske pa, at hver eneste (SSI), kan det fordoble leengden af dennes
eksponering har en langt hgjere omkostning. hospitalsophold'” og kraeve en ekstra uges behandling
Sundhedspersonalet skal maske gennemga dyre med antibiotika.”

analyser eller have profylaktisk eller postprofylaktisk Handskeperforering uden antimikrobiel profylakse, @ger
behandling. risikoen for SSI (p < 0,001)."

| et forsgg med shuntkirurgi

i forbindelse med cerebro-
spinalvaeske blev dobbelt- 0
handsker forbundet med en
reduktion i infektion af shunten 0
pa 50% sammenlignet med

brug af enkelthandsker’

€€ Alle burde bruge dobbelthandsker.
Man kan aldrig veere sikker
pa, om patienten har
hepatitis C eller HIV 2
e

Yasser Abdalla, neurokirur
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Overvejelser ved valg af de rette handsker
Optimal beskyttelse af operationsteamet

D Anvendes der dobbelthandsker med stor, hurtig og tydelig indikation?
D Anvendes der korrekte udskiftningshandsker til indikatorsystemerne?

D Har | latexfrie handsker (incl. latexfrie indikatorhandsker] til patienter eller brugere med latexallergi?

D Anvendes der cementhandsker til arbejde med knoglecement?

Optimalt handskevalg

]

Et handskesortiment med s& lavt antal af huller (AQL) som muligt
Handsker uden feberfremkaldende emner
Et handskesortiment med god pasform, fingerspidsfglelse og komfort

Et latexfrit handskesortiment, der reducerer risikoen for handskerelateret overfalsomhed

Et indikatorsystem som tydeligt viser op til 97% af alle handskepunkturer
Handsker der er producerede og pakkede i et 100% pudderfrit miljg

Handsker der er lette at pafgre selv med fugtige haender

D Et indikatorsystem som er udviklet til, at du hurtigt og let kan fa en yderhandske pa

Biogel® Indikatorsystem

v Tydeligt, hurtigt og stort punkturindikationSSySte M o s s sistonat 10t o st
v Hver eneste handske er 100 % lufttryktestet for huller s o s o s
v Branchefgrende AQL (AQL = frihed for huller]. Det er mere sandsynligt at konkurrerende handsker

har et hul, nar de tages ud af pakke N et o

v |kke-pyrogent sortiment - hvert parti Biogel-handsker er testet og viser et lavt endotoxinniveau
(mindre end 20 EU/par)

v To par handsker i én pakke for hurtig adgang til handskerne, mindre kontaminationsrisiko ved
abning og mindre spild

v Fraden eneste producent med et sortiment af udelukkende pudderfri operationshandsker
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